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QUENM SONMOS?

Um grupo de estudantes universitarios com deficiéncia dispostos a fazer a
mudanca na Inclusdo ao nivel do Ensino Superior, em Portugal. Fixa bem
0S NOSS0S nomes, porque queremos que te lembres de ndés sempre que

precisares: Zulficar, Diana, Inés e Raquel. Um lisboeta, uma transmontana,
uma alentejana e uma portuense. Somos uma equipa composta por dois
estudantes de Direito, uma de Psicologia e outra de Bioquimica, em
diferentes universidades do pais.

A nossa historia

Tudo comecou no SummerCEmp
2023, um encontro anual de
universitarios criado e pensado
pela Representacdao da Comissao
Europeia em Portugal. Nesta escola
de verdao, sao selecionados 40
estudantes através de candidatura
para debaterem e aprenderem
sobre varias tematicas nacionais e
quais €
fortalecida a ligacdo entre os

internacionais, nas
jovens e a Unido Europeia.

Numa das sessdes, um dos
elementos da nossa equipa falou
sobre como a sua experiéncia no
acesso ao Ensino Superior foi
negativa, e foi assim que

percebemos que tinhamos muito
mais em comum do que a
deficiéncia: a vontade de melhorar
a Inclusao neste ramo.

Contudo, fazer parte de um projeto
pioneiro tem os seus desafios,
especialmente, quando os nossos
valores divergem dos de uma
sociedade na qual ainda
prevalecem o assistencialismo e a
solidariedade. O nosso objetivo é a
Independéncial

Por essa razado, vamos explicar-te
melhor quais sao os
servigos!

NnossoSs



O QUE FAZENOS?

informar

através das nossas redes sociais, sessdes e parcerias
com pessoas coletivas e individuais, sobre os Direitos
dos Estudantes Universitarios com Deficiéncia.

orientar

estudantes universitarios com deficiéncia relativamente
aos passos a seguir durante e depois da fase de
candidaturas do Concurso Nacional de Acesso (CNA),
realizando os contactos necessarios.

apoiar

estudantes universitarios com deficiéncia em
mudancas positivas na Acessibilidade (atitudinal e
arquitetonica), representando-os junto das instituigodes.

conhecer

a comunidade académica com deficiéncia e fazer
um levantamento das suas maiores preocupacgoes
e necessidades, através de reunides e parcerias
com estudantes.




PROGRAMA ORIENTA+

Tens deficiéncia, terminaste os estudos e ndo sabes se continuar a estudar
vale a pena? Tens receio de nao ter o apoio necessario na universidade?
Estas perdido/a e ndo sabes qual o préximo passo ou quais sdo os teus
Direitos? Estas na universidade e queres contribuir para a Inclusao?

Mediamos contactos com os Contamos-te tudo
servigos da tua universidade sobre os teus Direitos
de forma a melhorar a tua enquanto Estudante
experiéncia, através da Universitario com
consciencializacgao. Deficiéncia.

Este éo
programa certo
para ti! Apoiamos-te
na Incluséo e
bem-estar
académicos.

Ajudamos-te na
procura da informacao
necessaria e a dar os
passos seguintes.

Rubrica

A tua voz e carinha laroca importam!
Se tens deficiéncia e estas ou ja
estiveste no Ensino Superior,
conta-nos a tua experiéncia com
acessibilidade académica.

Envia-nos uma mensagem ou
consulta as nossas redes sociais e fica
a saber como podes contribuir para
esta rubrica do digital.



DO QUE PRECISANMOS?

Parcerias para divulgacao

Precisamos do apoio de Instituicdées de Ensino Superior, bem como outros
projetos, associacdes ou entidades que se dediquem por exemplo: as pessoas
com deficiéncia e/ou a defesa e promocao dos Direitos dos jovens no Ensino
Superior, entre outras causas sociais cujo propoésito seja informar. Estamos
abertos a parcerias!

Gestao de redes sociais/edicao de video

Apoio ao nivel da edicao e criacdo dos nossos conteudos, seja para as redes
sociais habituais, ou para futuros eventos, tais como, webinars.

Suporte e parcerias para estudo cientifico

O suporte da comunidade é extremamente importante para o sucesso deste
projeto. Todos beneficiam quando o tema é a Inclusao, assim, mesmo que nao
tenhas deficiéncia, o teu apoio e, se quiseres, colaboragdo sdo importantes.
Tens uma ideia sobre como podemos melhorar este projeto? Conta-nos tudo e
nao nos escondas nada!

Ir além do digital

Queremos rebentar a bolha e ampliar o nosso publico, através de idas as
escolas secundéarias e as faculdades participando, por exemplo, nos
momentos nos quais se apresentam os cursos superiores e informacodes
relevantes aos futuros estudantes universitarios. Queremos fazé-lo através de
palestras e atividades dinadmicas, mas, para isso, precisamos de recursos
humanos e financeiros.

Como podes
qontactar-nos? = ensinosuperiormaisinclusivo@gmail.com
E SimpleS! ensinosuperiormaisinclusivo T ——




Mas afinal... que dificuldades podem os estudantes
universitarios com deficiéncia enfrentar?

Para que possas compreender esta
questdo de forma mais empatica,
gostariamos de fazer-te refletir
sobre a premissa de que, na
maioria das vezes, uma pessoa com
deficiéncia, para aceder a um
servico, tem de utilizar caminhos
alternativos e que, por motivos
burocraticos, muitas vezes sao
mais morosos do que o desejavel.

Um exemplo pratico e comum:
estas a estudar, mas a tua cadeira
de rodas motorizada avaria e so te
consegues deslocar com ela. Para
pedir uma nova, a nao ser que
tenhas milhares de euros
disponiveis, tens de dirigir-te aos
Servigcos Sociais e esperar anos até
que este processo seja tratado. O
que fazes? Paras de estudar?
Colocas a tua vida em pausa? Sera
que poderias estudar a distancia,
no conforto e seguranca da tua
casa?

Agora imaginemos que terminaste
os estudos, tens mobilidade
reduzida e vais para a
universidade. Os elevadores estédo
avariados e as tuas aulas sao todas
no piso superior. Como podes
resolver esta questao?

Falamos de deficiéncias motoras,
mas existem muitas outras e com
diferentes necessidades. Porém, ha
algo em comum para todos os
estudantes com deficiéncia que se
deparam com falta de
Acessibilidade durante os seus
cursos universitarios: ndo vivem a
vida académica em pleno porque
estao obrigatoriamente focados na
exigéncia de ultrapassar
obstaculos que, tantas vezes, sdo
inesperados e nao sao resolvidos
em tempo Util.
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O caminho até chegar ao Ensino Superior &, por si
sO, um desafio... E nao é por falta de capacidade!

Crescer com sobreprotecdo e
dependéncia familiar, em ambito
de Ensino Especial, sem
estimulacao da Independéncia ou
de objetivos de vida, a acrescentar
a falta de acessibilidade
arquitetonica e de recursos da
qual Portugal ainda padece, &,
incontaveis vezes, incompativel
com o tempo psicolégico para se
criar a ideia de “Depois do

Criamos este projeto
para dizer a estes
estudantes que todas
estas perguntas tém
respostas e estao

fundamentadas por
uma base legal.

secundario, vou estudar
Engenharia Mecanica.”. E quando
essa ideia se cria, surgem
pensamentos como: como é que
vou para a universidade sem ter
alguém que me apoie nas minhas
tarefas diarias? Posso ficar numa
residéncia? Tenho dinheiro para
1ss0? Sera que consigo
acompanhar os meus colegas?

Assisténcia Pessoal. Quartos acessiveis.
Bolsas de estudos para estudantes com
deficiéncia, independentemente da sua
condigao econdémica. Estatuto de
Estudante com Necessidades Especificas.
Conheces estes conceitos?

Vamos contar-te tudo n’'O Guia do
Estudante Universitario com Deficiéncial

a Foto: Cliff Booth



CONTINGENTE PARA ESTUDANTES
COM DEFICIENCIA

O que é?

Consiste em vagas prioritarias de acesso a um curso superior, o que
significa que a entrada sé fica comprometida caso outra pessoa com
deficiéncia decida concorrer no mesmo regime. Ou seja, as vagas do
estudante com deficiéncia ndo competem com as vagas gerais e, muito
possivelmente, o aluno consegue entrar na sua primeira opcgao,
permitindo assim, que este consiga orientar a logistica antes do inicio
das aulas.

Condicoes de acesso

Qualquer pessoa com deficiéncia pode concorrer a um curso superior
através desta modalidade, contudo o processo pode distinguir-se em
duas vias:

B Candidatos com Atestado Médico de Incapacidade Multiuso
(AMIM) com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%
devem submeter este documento na plataforma de
candidatura online da DGES.

Candidatos sem AMIM podem ainda solicitar uma avaliacao
do seu caso individual, junto de uma comissdao de peritos,
através do envio de outros documentos que validem a
deficiéncia (e.g. documentos da antiga escola com
comprovacao de adaptagdes curriculares e/ou documentacao
meédica). Para estes candidatos, o pedido de admissao ao
contingente tem um prazo distinto, pelo que, € importante ter
em atencao o site da DGES com regularidade.




ESTATUTO DE ESTUDANTE COM
NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIFICAS

O que é?

No fundo, este é o passo que sucede ao contingente prioritario. Este
estatuto permite que o estudante com deficiéncia no Ensino
Superior tenha acesso a medidas de apoio individualizado, que
podem variar mediante os recursos da instituicido de Ensino
Superior, e pode até mesmo diferenciar de faculdade para
faculdade.

Estas medidas estdao, geralmente, compiladas num plano
individual e tém em vista as necessidades especificas dos alunos
por forma a tornar mais equitativa a sua jornada académica. Alguns
exemplos das medidas solicitadas através do Estatuto de
Estudante com NEE podem passar por: acompanhamento tutorial,
aulas em regime remoto, tempo suplementar nas provas e
trabalhos, utilizacdo de equipamento tecnoldgico para realizar
apontamentos, provas e trabalhos, etc.

Condicoes de acesso

Para aceder a este estatuto, o estudante devera dirigir-se aos
Servigos Académicos da instituicao fazendo uma exposicao dessa
necessidade ou, em alternativa, procurar o/a Diretor/a da Comissao
de Curso. Poderdao ser, novamente, solicitados documentos que
comprovem a deficiéncia e/ou as necessidades curriculares.




BOLSA DA DGES PARA ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS COM INCAPACIDADE

O que é?

A Dbolsa da DGES para os estudantes universitarios com
deficiéncia foi criada com o intuito de incentivar a Inclusao
nas varias areas do conhecimento, tendo como objetivo
promover o acesso destes alunos ao Ensino Superior de
forma mais equitativa.

Este valor ndo é fixo e pode ser alterado mediante o
Orcamento de Estado, pelo que é importante consultar o site
da DGES.

Condicoes de acesso

Esta bolsa é independente de caréncias econdémicas,
pelo que, se o candidato estiver (ou vier brevemente
a estar) matriculado e inscrito numa Instituicao de
Ensino Superior, se tiver a sua situagao contributiva
e tributaria regularizada, bem como um grau de
incapacidade igual ou superior a 60% tem critérios
para a solicitar e ser-lhe-a atribuida. Nao ha
referéncia a pessoas com graus de incapacidade
inferiores, neste servico.




ALOJAMENTO UNIVERSITARIO

ACESSIVEL

Esta é, ainda, uma questao fraturante. O alojamento universitario
acessivel € um servigco que deve ser solicitado diretamente as
instituicdes de Ensino Superior, uma vez que as candidaturas as
residéncias sao realizadas com as universidades. Este servigco é
disponibilizado mediante a capacidade financeira do estudante.
Contudo, nao é garantida a existéncia de, pelo menos, um quarto

adaptado em cada residéncia, e também nao € garantido o acesso
prioritario (a semelhanca das candidaturas ao CNA) ao alojamento.
Isto significa que um estudante com deficiéncia deslocado pode
néao ter onde ficar durante o periodo de aulas e podera, quem sabe,
ter de abdicar dos seus estudos.

ASSISTENCIA PESSOAL

A Assisténcia Pessoal € um servigo
para pessoas com deficiéncia e que
surgiu em consequéncia de um
projeto-piloto da Unido Europeia, o

Movimento de Apoio a Vida
Independente (MAVI). O MAVI
permite que pessoas com

deficiéncia de varias faixas etarias
possam ter liberdade para decidir as
suas vidas, através de um trabalhador
(ou varios) que presta apoio em todas
as necessidades que estas pessoas
desejam ser apoiadas.

Assim, um assistente pessoal pode
acompanhar uma pessoa com
deficiéncia nas mais diversas tarefas
do seu dia, nomeadamente,
contexto universitario. Este servico é
uma mais-valia principalmente para
todas as pessoas com deficiéncia
que dependem de cuidadores,
muitas vezes, familiares proximos. E
um servigo gratuito, o destinatario
de assisténcia nao tem qualquer
custo adicional.

em
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Condicoes de acesso

O servigco de Assisténcia Pessoal é, atualmente,
financiado pela Seguranca Social e é prestado pelos
Centros de Apoio a Vida Independente (CAVI) que
estdo, muitas vezes, sediados em Instituicdes de
Solidariedade Social. Contudo, cada CAVI tem o seu
préprio regulamento interno, o que pode influenciar a
populacao apoiada. Segundo o Artigo 8° da Portaria
n.° 415/2023 de 7 de dezembro, sdo elegiveis a
destinatarias de assisténcia as seguintes pessoas:

B Pessoas com deficiéncia certificada por AMIM
ou Cartao de Deficiente das Forcas Armadas,
com grau de incapacidade igual ou superior a
60% e idade igual ou superior a 14 anos;

Pessoas com deficiéncia intelectual, doenca
mental ou no espetro do Autismo,
independentemente do grau de incapacidade,
desde que com idade igual ou superior a 14
anos;

Os maiores acompanhados, ao beneficiarem
de assisténcia, devem ver assegurada a sua
participacao ativa no processo de formacao
da vontade e na tomada de decisdes, sem
prejuizo do regime legal das incapacidades.

A pessoa interessada devera procurar pelo CAVI mais
proximo da sua residéncia, e fornecer os documentos
necessarios, estando sujeita a lista de espera.

Foto: Eren Li
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Acreditamos na Representatividade como forgca motriz da Inclusao:
“Nada sobre nds sem nos.”

(April D’Aubin)

Para mais informacodes contacta-nos através dos seguintes canais:
X ensinosuperiormaisinclusivo@gmail.com

ensinosuperiormaisinclusivo
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